
 
 

 

 

ГРАФИК ПИТАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 
№ урока Урок Обед на 

уроке  

Перемена Обед на 

перемене 

Второй завтрак 

1 8.15-8.45  10 минут  . 

2 8.55-9.35  10 минут   

3 9.45-10.25  15минут  9.35-1,2,3,4 кл. 

4 10.40-11.20  10 минут  10.25 - 5,6,7,8 кл. 

5 11.30-12.10  10 минут  10.35 – 9,10,11 кл. 

6 12.20-13.00 2,3 кл 20 минут 6,9а, 9б,10кл  

7 13.20-14.00 1,4 кл. 20 минут 5,7,8 11кл   

8 14.20-15.00  10 минут    

ВТОРНИК-ЧЕТВЕРГ 

№ урока Урок Обед на 

уроке 

Перемена Обед на 

перемене 

 

1 8.15-8.55  10 минут   

2 9.05-9.45  10 минут   

3 9.55-10.35  15 минут  9.45-1,2,3,4 кл. 

4 10.50-11.30  10 минут  10.35 - 5,6,7,8 кл. 

5 11.40-12.20  10 минут  10.45 – 9,10,11 кл. 

6 12.30-13.10 1кл 20 минут 8, 9а,10,11  

7 13.30-14.10 2,3,4 кл 20 минут 5,6,7,9б  

8 14.30-15.10  10 минут   

ПЯТНИЦА 

№ урока Урок Обед на 

уроке 

Перемена Обед на 

перемене 

 

1 8.15-8.55  10 минут   

2 9.05-9.45  10 минут   

3 9.55-10.35  15 минут  9.45-1,2,3,4  

4 10.50-11.30  10 минут  10.35 - 5,6,7,8  

5 11.40-12.20  10 минут  10.45 – 9,10,11  

6 12.30-13.10 1,2,3,4кл 20 минут 7,9а,9б,10  

7 13.30-14.10  20 минут 5,6,8,11  

8 14.30-15.10  10 минут   

 
ПОЛДНИК  

в комнате отдыха 

УЖИН ВТОРОЙ УЖИН 

16.00 -16.30         

фрукт 18.30 – 18.50 1-4 кл 20.40 1-4 кл 

 18.50 – 19.10 5а,5б,6,7кл. 20.50 5а,5б,6,7кл. 

 19.10 – 19.30 8,9,10,11 кл. 21.00 8,9,10,11 кл. 
 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор частного общеобразовательного учреждения   

РЖД Лицей № 7 

_________________________      И.В.Пугачева 
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