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Положение о школьной форме и внешнем виде воспитанников и 

учащихся 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о школьной форме и внешнем виде 

воспитанников и учащихся разработано в соответствии Федеральным законом  

от 29 декабря  2012 года    № 273-Ф3 «Об образовании в Российской  

Федерации» с изменениями  от 4 августа 2023года, Постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил» СП 2.4.3648 – 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», а также Уставом  РЖД 

лицея №7 и другими нормативными правовыми актами, регламентирующими 

деятельность организаций осуществляющих образовательную деятельность.  

 1.2. Данное Положение о школьной форме и внешнем виде 

воспитанников и учащихся регламентирует основные требования к внешнему 

виду воспитанников и учащихся, определяет права и обязанности 

воспитанников и учащихся, их родителей (законных представителей), 

классных руководителей, воспитателей и информирует о способах 

административных воздействий. 

1.3. Данное положение разработано с целью выработки единых 

требований к школьной одежде воспитанников и учащихся 1-11 классов, и 

принято с учетом мнения Совета лицея. 

 1.4. Настоящим Положением устанавливаются определения школьной 

формы, требования к ее общему виду, цвету, фасону, видам одежды 

воспитанников и учащихся, знакам отличия,  и  правила ее ношения для 

воспитанников и учащихся 1 - 11 классов. 

1.5. Школьная форма обеспечивает функционирование всех 

структурных компонентов образовательной деятельности на весь период 

обучения.  Целью введения школьной формы является: 

 • обеспечение воспитанников и учащихся удобной и эстетичной 

одеждой в повседневной школьной жизни; 

 • устранение признаков социального, имущественного и религиозного 

различия между воспитанниками и учащимися; 

 • предупреждение возникновения у воспитанников и учащихся 

психологического дискомфорта перед сверстниками;  

• укрепления общего имиджа РЖД лицея № 7, формирование школьной 

идентичности. 



2. Общие принципы создания внешнего вида. 

2.1. Аккуратность и опрятность:  

• одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной;  

• обувь должна быть чистой; 

 • внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе 

нормам делового стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки 

должны быть чистыми и ухоженными, используемые парфюмерные и 

дезодорирующие средства должны иметь легкий и нейтральный запах).  

2.2. Сдержанность: 

 • внешний вид и одежда воспитанников и учащихся должны 

соответствовать общепринятым в обществе нормам классического, делового 

стиля и носить светский характер.  

2.3. Воспитанникам и учащимся запрещаются для ношения в учебное 

время следующие варианты одежды и обуви: 

 • спортивная одежда (спортивный костюм или его детали);  

• одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с 

символикой и т.п.); 

 • платья, юбки, блузки с вырезом, в том числе, одежда с прозрачными 

вставками (открыт вырез груди, заметно нижнее белье и т.п.);  

• вечерние туалеты;  

• блузки без рукавов (без пиджака или жакета);  

• мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена);  

• слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины;  

• одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани;  

• джинсовая одежда; 

• сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, юбки;  

• атрибуты одежды, закрывающие лицо; 

• спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и 

развлечений); 

 • пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 

 • обувь в стиле "кантри" (казаки); 

 • массивная обувь на высокой платформе; 

 • головные уборы в помещениях школы (кепки, бейсболки, платки, 

косынки, и т.д.);  

• вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой 

вышивкой, из блестящих тканей и т.п.);  

• туфли на чрезмерно высоком каблуке, допустимая высота каблука для 

девочек не более 5-7 см.; 

 • в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, 

блестящие нити и вызывающие экстравагантные детали, привлекающие 

пристальное внимание. 

 2.4. Волосы:  

• длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины - 

прибраны заколками;  



• мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки 

классические);  

Не разрешаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание 

волос в яркие, неестественные оттенки.  

2.5. Маникюр и макияж:  

2.5.1. Рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный. 

2.5.2. Не разрешается:  

• декоративный маникюр;  

• декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы);  

• вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных 

цветов;  

2.5.3. Неяркий макияж и маникюр разрешен девушкам 10-11 класса.  

2.6. Не допускается использовать в качестве деталей одежды 

массивные броши, кулоны, кольца, серьги.  

2.7. Не допускается ношение пирсинга.  

2.8. Размер сумок должен быть достаточным для размещения 

необходимого количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и 

соответствовать форме одежды.  

2.9. Не допускается аксессуары с символикой асоциальных 

неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующие 

психоактивные вещества и противоправное поведение. 

3. Требования к школьной форме. 

Основные требования к школьной форме:  

3.1 Воспитанники и учащиеся 1-11-х классов носят форму и сменную 

обувь в течение всего учебного процесса. На уличную обувь надеваются 

бахилы. 

 3.2 Школьная форма изготовлена из натуральных тканей – хлопок, 

натуральная шерсть.  

3.3 Школьная форма подразделяется на парадную, повседневную и 

спортивную.  

3.4 Повседневная форма:  

• Мальчики 1-4-х классов: трикотажный жилет бордового цвета с 

символикой РЖД лицея № 7, рубашки однотонные  белого цвета, брюки 

черного или темно-синего цвета. Обувь: туфли темного цвета. 

 • Девочки 1-4 классы: трикотажный жилет бордового цвета с 

символикой РЖД лицея № 7, брюки или юбка черного или темно-синего цвета, 

блузки однотонные белого цвета. Обувь: туфли или босоножки темного цвета 

с закрытым носком и фиксированной пяткой. 

 • Мальчики 5-11-х классов: трикотажный жилет серого цвета с 

символикой  РЖД лицея № 7, рубашки однотонные  белого цвета, брюки 

черного или темно-синего цвета (допускаются классические черные 

джинсовые брюки). Обувь: туфли, мокасины черного цвета, кроссовки 

классического стиля черных, темно- синих и серых оттенков. 

• Девочки 5-11 классы: трикотажный жилет серого цвета с символикой 
РЖД лицея № 7, брюки или юбка черного или темно-синего цвета, блузки 



однотонные, белого цвета,  колготки однотонные,  телесного цвета. Обувь: 

туфли, балетки  или босоножки темного цвета с закрытым носком и 

фиксированной пяткой, кроссовки классического стиля черных, темно- синих 

и серых оттенков. 

3.5 Парадная школьная одежда используется воспитанниками и 

учащимися в дни проведения праздников и торжественных линеек: 

 • для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из 

повседневной школьной одежды, дополненной белой сорочкой с длинным 

рукавом, туфли классические черного цвета; 

 • для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из 

повседневной школьной одежды, дополненной белой непрозрачной блузкой 

рубашечного кроя (длиной ниже талии), туфли классические на невысоком 

каблуке или балетки черного цвета.  

3.6 Спортивная форма включает в себя: 

 • Футболку, спортивные шорты, спортивные тапочки или кроссовки со 

светлой подошвой, исключающей скольжение, плотно облегать ногу и не 

затруднять кровообращение.  

• Форма должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий, не стеснять движения и соответствовать теме и 

условиям проведения занятий. 

 • Для участия в массовых спортивных мероприятиях рекомендуется 

приобретение головных уборов (кепи, бейсболки и пр.). Спортивная форма 

предназначена только для уроков физической культуры и на время проведения 

спортивных праздников, соревнований.  

4.  Права и обязанности воспитанников и учащихся. 

4.1. Воспитанники и учащиеся имеют право вместе с родителями 

(законными представителями) выбирать школьную форму, соответствующую 

требованиям данного положения. 

 4.2. Воспитанники и учащиеся обязаны: 

•  В случае если воспитанник (учащийся)  пришел на занятия без 

школьной формы он допускается к уроку. При этом  дежурный администратор 

(учитель) сообщает о данном факте  классному руководителю,  который  

информирует родителей  и предупреждает  о том, чтобы родители приняли 

соответствующие меры, т.е. обеспечили приход в школу своего ребенка в 

школьной форме.  

• Воспитанники и учащиеся РЖД лицея № 7 обязаны выполнять все 

пункты данного положения. 

5. Права и обязанности родителей (законных представителей). 

5.1.  Родители (законные представители) имеют право:  

• Обсуждать на родительских комитетах класса  вопросы, имеющие 

отношение к школьной форме, выбирать школьную форму, выносить на 

рассмотрение Совета лицея предложения в отношении школьной формы. 

 • Приглашать на классный родительский комитет, Совет лицея, 

родителей (законных представителей), дети которых уклоняются от ношения 

школьной формы.  



5.2. Родители (законные представители) обязаны:  

•  Приобрести школьную форму, вторую обувь до начала учебного года.  

 

•  Следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. 

своевременно ее стирать и гладить. 

•  Контролировать внешний вид ребенка перед выходом его в РЖД 

лицей    № 7 в соответствии с требованиями Положения.  

• Своевременно реагировать на  сообщения об отсутствии школьной 

формы и принимать меры для обеспечения ребенка школьной формой.  

 

6. Права и обязанности классного руководителя и воспитателя. 

6.1. Классный руководитель и воспитатель имеют право:  

• Разъяснить пункты данного Положения воспитанникам и учащимся и 

родителям (законным представителям) под роспись. 

• Принимать активное участие в обсуждении вопросов выбора 

школьной формы, ее фасона. 

6.2. Классный руководитель и воспитатель обязаны:  

•  Классный руководитель - осуществлять ежедневный контроль на 

предмет ношения воспитанниками и учащимися своего класса школьной 

формы, второй обуви и наличия бахил на уличной обуви  перед началом 

учебных занятий.  

•  Классный руководитель и воспитатель -  своевременно (в день 

наличия факта) ставить родителей в известность о факте отсутствия школьной 

формы у воспитанника и учащегося.  

•  Классный руководитель и воспитатель -  действовать в рамках своей 

компетенции на основании должностной инструкции.  

6.3. За неисполнение или ненадлежащее исполнение должностных 

обязанностей классный руководитель и воспитатель несут ответственность, 

предусмотренную трудовым законодательством РФ, локальными актами 

образовательного учреждения.  

7. Меры административного воздействия. 

 7.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу РЖД 

лицея    № 7 и подлежит обязательному исполнению воспитанниками, 

учащимися и другими работниками  РЖД лицея № 7.  

7.2. Несоблюдение воспитанниками и учащимися данного Положения 

является нарушением Устава РЖД лицей    № 7 и  Правил поведения для 

воспитанников и учащихся в лицее. Воспитанники и учащиеся несут 

ответственность за нарушение требований данного Положения в соответствии 

с Правилами внутреннего распорядка воспитанников и учащихся  РЖД лицея 

№ 7. 

7.3. О случае явки воспитанника (учащегося) без школьной формы и 

нарушений данного положения родители должны быть поставлены в 

известность классным руководителем в течение учебного дня. 

7.4. За нарушение данного положения к  воспитаннику (учащемуся) 

могут применяться следующие виды дисциплинарной ответственности: 



• вызов родителей (законных представителей) с классным 

руководителем, воспитателем, администрацией лицея; 

• вызов воспитанника (учащегося)  вместе с родителями (законными 

представителями) на заседание Совета лицея; 

• постановка  воспитанника (учащегося)  на внутришкольный контроль. 

8. Заключительные положения 

8.1. Настоящее Положение  о школьной форме и внешнем виде 
воспитанников и учащихся   является нормативным локальным актом РЖД 

лицея № 7, осуществляющем образовательную деятельность, принимается на 

Педагогическом совете и утверждается (вводится в действие) приказом 

директора РЖД лицея № 7. 

8.2. Все изменения  и дополнения, вносимые в настоящее положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

8.3. Настоящее положение принимается на неопределенный срок. 

Изменения и дополнения к положению принимаются в порядке, 

предусмотренном п. 8.1. данного положения. 

8.4. После принятия положения (или изменений и дополнений 

отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция 

автоматически утрачивает силу. 


		2023-10-27T10:10:05+0700
	РЖД ЛИЦЕЙ № 7




